
06 78 22 24 59
erioz.fr
hello@erioz.fr

1 boulevard des alliés 
94600 choisy-le-roi 

Formation  
Concepteur - Designer UI

Des experts vous
accompagnes tout au long de
votre formation

Créer des sites web 
impactants

Suivez la formation à votre 
rythme où que vous soyez

Maîtriser les meilleurs outils 
design

AVANTAGESFINANCEMENTS

Créez des sites web allant du 

blog jusqu'à l'e-commerce 

avec WordPress

Apprenez les meilleurs logiciels du 

marché et les plus utilisés

WEB IMAGE

E R I O Z . F R

CERTIFICATION
RNCP35634
Bloc de compétence reconnue par le
ministère du travail

DURÉE
E-learning et accompagnement 
accessible durant 1 an !

06 78 22 24 59
PUBLIC ET PRÉ-REQUIS

Diplômé d'un Bac +2 ou équivalent
Personne souhaitant maîtriser la
conception graphique web, image et vidéo

Montez et réalisez des effets

vidéos de dingue grâce à after

effect et adobe premiere

VIDÉO

CPF 
OPCO
Auto-financement

Région 
Département
Pôle Emploi

T I T R E  R N C P  N I V E A U  V I  
É Q U I V A L E N T  A U  B A C + 4  -  M A S T E R  I



À maîtriser les outils de base et intermédiaire de Photoshop, réalisez des photomontages,

du détourage d'images et des créations de visuels graphiques.

À Maitriser After Effects pour réaliser de superbes effets vidéos.

À Manipuler Canva afin de créer vos propres visuels et montages vidéos pour vos réseaux

sociaux.

À maîtriser l’interface de WordPress et des plugins indispensables. Vous saurez bien

référencer votre site pour gagner en visibilité et créer un site e-commerce simple et

efficace.

À maîtriser les fonctionnalités de l’extension WooCommerce pour WordPress et créer et

personnaliser votre boutique en ligne.

AVEC CETTE FORMATION, VOUS APPRENDREZ :

06 78 22 24 59TEMPS MOYEN DE FORMATION : 90H

Créez des sites web allant du 

blog jusqu'à l'e-commerce 

avec WordPress

Apprenez les meilleurs logiciels du 

marché et les plus utilisés

WEB IMAGE

Formation  
Concepteur - Designer UI

T I T R E  R N C P  N I V E A U  V I  
É Q U I V A L E N T  A U  B A C + 4  -  M A S T E R  I
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Montez et réalisez des effets

vidéos de dingue grâce à after

effect et adobe premiere

VIDÉO



E L I T E C A R E S T U D I O . F R

Wordpress
06 78 22 24 59

TEMPS MOYEN : 14H

23 modules pour maîtriser l’interface de 

WordPress et des plugins indispensables. 

 

Vous saurez référencer votre site pour gagner 

en visibilité et créer un site e-commerce.
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erioz.fr
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1 boulevard des alliés 
94600 choisy-le-roi 



Woocommerce
06 78 22 24 59

TEMPS MOYEN : 4H

12 modules pour apprendre et maîtriser 

les fonctionnalités de l’extension

WooCommerce pour WordPress et créer 

et personnaliser votre boutique en ligne.
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Photoshop
06 78 22 24 59

TEMPS MOYEN : 20H

Apprendre et maitriser les outils de base de Photoshop, réalisez des 

photomontages, du détourage d'images et des créations de visuels 

graphiques.

Apprendre et maitriser les outils de niveau intermédiaire de Photoshop, 

réalisez des photomontages, du détourage d'images et des créations de 

visuels graphiques.

54 modules : 
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Canva
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TEMPS MOYEN : 15H

Apprendre et maitriser Canva, réalisez des visuels impactants pour les

réseaux sociaux, supprimer un fond et des créations de visuels graphiques.

Maitriser les outils de niveau intermédiaire de Canva, réalisez des

montages vidéos.

14 modules pour : 

E R I O Z . F R
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Adobe Premiere
06 78 22 24 59

TEMPS MOYEN : 17H

Apprendre et maitriser Adobe Premiere, réalisez des montages  vidéos de

qualité professionnelle, créer des étalonnages, réaliser des effets de

transitions et bien d'autres.

11 modules et 3 Ateliers créatifs pour : 

E R I O Z . F R



After Effect
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TEMPS MOYEN : 20H

Apprendre et maitriser After Effect, réalisez des effets spéciaux pour avoir

de l'impact sur vos réseaux sociaux ou même vos propres production

cinématographiques.

9 modules pour : 

E R I O Z . F R



06 78 22 24 59CONTENU DU MODULE 

Wordpress

Présentation du cours
Pourquoi utiliser Wordpress pour créer son site

INTRODUCTION

Choisir votre nom de domaine
Rechercher un nom de domaine
Acheter votre hébergement Web et votre nom
de domaine chez OVH
Acheter un nom de domaine chez LWS
Connexion à l'interface LWS
Installer WP dans LWS
Wordpress installé

METTRE EN LIGNE

Voyons rapidement l'interface WordPress
Les paramètres du Profil
Réglages généraux
Réglages de la lecture et écriture
Réglage des commentaires
Réglage des médias, permaliens et
confidentialité

PRISE EN MAIN

Voyons rapidement l'interface WordPress
Les paramètres du Profil
Réglages général
Réglages de la lecture et écriture
Réglage des commentaires
Réglage des médias, permaliens et
confidentialité
Quiz - Prise en main

PRISE EN MAIN

Présentation

Explorer les différents thèmes

Personnaliser le titre et mettre le favicon

Les paramètres de personnalisation

Précision sur les thèmes

APPARENCE - LA GESTION DU THÈME

Où trouver les thèmes

3 méthodes pour les installer

CRÉER ET GÉRER SON MENU

Fichiers ressources
Articles et pages - Introduction
Commencer à créer une nouvelle page
Explication rapide pour mettre du contenu texte
Ajouter une image et une vidéo
L’image à la une
Ajouter des comptes à votre site
Les commentaires

LES BASES DE WORDPRESS

Introduction au menu
Créer un menu avec des pages
Ajouter des éléments au menu
Gérer les menus

CRÉER ET GÉRER SON MENU
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06 78 22 24 59CONTENU DU MODULE 

Wordpress

Plugin, extensions : où les trouver et comment les 

installer

Découvrir les plugins et installer le 1er

Les Plugins indispensables

WooCommerce - Introduction

Créer une fiche produit

Introduction des autres fonctions de

WooCommerce

WooCommerce - Dashboard - Commandes - 

Coupons

WooCommerce - les réglages de la boutique

WooCommerce - Etat et extensions

WooCommerce - Analytics

Contact Form 7 - Présentation du plugin

Contact Form 7 - Création et intégration d’un 

nouveau formulaire

PLUGIN OU EXTENSION

Option de mise en page
Option de l'en-tête
Option du pied de page
Option des couleurs et typographie
Découvrons les dernières options

DÉCOUVRIR LE THÈME

À quoi sert Elementor

Installer Elementor

Présentation des options dans l’onglet

ELEMENTOR

Présentation des documents fournis

Fichiers ressources

Nettoyage des éléments précédents

Insérer le logo

Créer le menu

Ajuster les options du menu

Réglages généraux d’Elementor

Création de l'en-tête de la page

Eléments dans la rangée suivante

Ajuster les réglages de cette section

Mise en place de la section suivante

Création de la section SERVICE

Ajuster les dernières options à la section

Ajouter la page d'accueil au menu

En-tête de la page d’accueil

Section domaine d’expertise

Rajouter les options du domaine d’expertise

Finalisation de la page d’accueil

Ajout des premiers éléments de la section 

AGENCE

Ajouter les photos des collaborateurs

SITE AGENCE DE MARKETING DIGITAL 
(ATELIER CRÉATIF)
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06 78 22 24 59CONTENU DU MODULE 

Wordpress

Présentation des options dans l'onglet Elementor

Option de réglages Elementor

Encore quelques réglages

Création de la 1re section de la page

Importer une image dans la section

Comment ajouter un TITRE et un TEXTE

Créer une nouvelle section dans la même page

Insérer une vidéo

Ajouter des boutons

Ajouter un séparateur ou un espaceur

Intégrer Google Maps

Ajouter des icônes

Insérer une boîte d'images

Insérer une boîte d'icônes

Créer une notation avec des Étoiles

La galerie photo interactive

Carrousel d'images

Créer une liste d'icônes

Ajouter des compteurs interactifs

Les barres de progression

Ajouter des témoignages pour crédibiliser votre

site

Comment ajouter du contenu de type Onglets,

Accordéon et Va-et-vient

Ajouter les icônes de réseaux sociaux

Créer une alerte sur votre site

Les derniers outils disponibles

ELEMENTOR - PARTIE CRÉATION

Fichiers ressources
Présentation de la page à réaliser
Paramétrer le thème
Créer les premières colonnes
Création du 1er bloc
Paramétrage du 1er bloc
Création du 2e bloc
Mise en forme et création du bouton
Création de la bannière
Création du dernier bloc
Personnaliser sa typo avec du CSS
Copier les codes CSS
Trouver une autre typo

CRÉER UNE PAGE AVEC GUTENBERG 
(ATELIER CRÉATIF)

Télécharger Gutenberg si besoin

Présentation de Gutenberg - Introduction

Commencer à écrire un texte

Ecrire du texte et le modifier

Insérer une image

Insérer une galerie

Insérer une bannière

Aperçu de notre page

Média et texte

Insérer une vidéo

Créer un bouton

Mettre la bonne destination « lien » à notre

bouton

Comment faire des colonnes

Séparateur et espacement

EDITEUR DE TEXTE GUTENBERG
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06 78 22 24 59CONTENU DU MODULE 

Wordpress

Elementor pour ajuster son site mobile

Faire les ajustements pour mobile

AJUSTER LE SITE EN VERSION MOBILE

E-COMMERCE MYSHOES (ATELIER CRÉATIF)
Mise en place du thème et WooCommerce - 

Télécharger le thème

Mise en place du thème et WooCommerce - 

Configurer le titre et favicon

Mise en place du thème et WooCommerce - 

Installation de WooCommerce

Les produits - Configurer un produit simple

Les produits - Création d'un produit variable

Les produits - Mettre en place les variations de 

produit

Les produits - Les produits groupés

Les produits - Attribuer une montée en 

gamme

Les produits - Produit externe et affilié

Les Catégories / Widgets - Gestion des 

catégories

Les Catégories / Widgets - Gérer le menu et 

les categories

Les Catégories / Widgets - Gérer le widget de 

la sidebar

Les Catégories / Widgets - Paramètres du 

thème - WooCommerce

Page d'accueil - Personnaliser la page 

d'accueil

Page d'accueil - Création de la 1re bannière

E-COMMERCE MYSHOES (ATELIER CRÉATIF) 
SUITE

Page d'accueil - Création de la 2e bannière

Page d'accueil - Ajout des séparateurs et de la 

citation

Page d'accueil - Ajouter les nouveautés avec 

WooCommerce

Page d'accueil - Finalisation de la Page d'accueil

Mega Menu - Installation de l'extension

Mega Menu - Présentation générale du Mega 

Menu

Mega Menu - Plus de détail des paramétrages

Mega Menu - Ajouter le contenu du menu

Mega Menu - Personnaliser le Mega Menu

Mega Menu - Dernier paramètre

Footer - Créer son footer

Faire un PopUp - Télécharger l'extension

Faire un PopUp - Paramétrage du PopUp

Faire un PopUp - Les cookies

Administration WooCommerce - Présentation de 

l'interface

Administration WooCommerce - Partie Analytics

Administration WooCommerce - Paramétrer 

PayPal

Administration WooCommerce - Générer un

processus de Vente
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Wordpress

Fichiers ressources

Présentation de l’atelier

Installation et recherche du thème

Personnalisation de l’en-tête

Création du 1er Article

Création du 2e Article

Quelques paramètres de Propriété du thème

Permalien et changement du nom de l’auteur

Nouvel article et nouvelle catégorie

Menu - Insérer les catégories au menu

Création de la page - Qui je suis

Rajouter une page au menu

Générer un formulaire de contact

Intégrer le formulaire de contact

Contactez-moi - Astuce et bouton

PORTFOLIO SIMPLE (ATELIER CRÉATIF)

Présentation rapide

Réglage SEO

Les derniers réglages

Comment faire les premiers paramètres de 

notre page

Les autres paramètres SEO

Les derniers réglages

PLUGIN YOAST SEO

Comment faire un logo simple

Où trouver des images pour votre site – 

Se connecter au site Pexels

Rechercher sur Pexels

Découvrir Unsplash

Découvrir Freepik pour des pictos et 

illustrations

Découvrir Snazzy pour mieux écrire vos 

slogans 

et contenus

VALORISER VOTRE SITE WORDPRESS

Introduction au SEO

Title et Meta description

Choisir ses mots clés

Soignez le contenu de vos pages

Optimiser ces images

Les backlinks

INTRODUCTION AU RÉFÉRENCEMENT SEO
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Wordpress

Mettre à jour les éléments

Changer le mot de passe admin

Plugin AKISMET

Installer le plugin sécurité

Explication rapide du plugin

LA SÉCURITÉ

Présentation

Fichiers sources

Télécharger le thème

Décryptage du thème OnePress

Mettre le site en maintenance

Configurer la page de maintenance

Commençons la création

Créer la page d'accueil

Section HERO

Section FONCTIONNALITES

Section A PROPOS

Section SERVICES

Section VIDEO LIGHTBOX

Section GALERIE

Section COMPTEUR

Section EQUIPE

Section NOUVEAUTE

Section CONTACT

Identité du site

Le menu

Ajouter un flux instagram

Pied de page

STYLE BUSINESS - KITESURF (ATELIER 
CRÉATIF)

Découvrir le plan du site

Choisir le thème

Personnaliser l’en-tête

Création du menu et des pages

Personnaliser le menu

Les dernières retouches du menu

Commencer la structure de la page

Finaliser les réglages du site

Travaillons sur le haut de la page Pâtisserie

Mettre une vidéo

Mettre les premières pâtisseries

Modifier les colonnes et finaliser les produits

Mettre la map

Paramétrage de "Où nous trouver"

Mettre l’ancre du menu

Mettre le 1er produit

Options du produit

Ajuster le menu avec les nouveaux éléments

Valider une commande

Pied de page et conclusion

SITE PÂTISSERIE (ATELIER CRÉATIF)
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Woocommerce

Présentation
Ouvrir les documents
Traitement par lot
Recadrage en carré
Astuces - Renommer les images
Détourage - Sélection rapide
Améliorer le contour
Astuces - Mise en scène
Détourage à la plume
Changer la couleur d'un objet
Mettre du texte sur les images

01 - PRÉPARER SES VISUELS AVEC 
PHOTOSHOP

Télécharger le thème
Identité du site
Plugin Coming Soon
Contenu de Coming Soon
Design de Coming Soon
Page d'accueil
Bannière de la page d'accueil

04 - LES THÈMES WORDPRESS

Aller sur OVH
Passer la commande OVH
Finalisation de la commande OVH

02 - ACHETER SON NOM DE DOMAINE

Connexion à l'interface
Réglage général
Réglage écriture lecture
Réglage de la discussion
Réglage média - permalien

03 - INTERFACE DE WORDPRESS

Installation de WooCommerce

Les onglets

Création du 1er produit simple

Créer un autre produit simple

Gérer les catégories

Gérer les catégories de Produits

Produits liés

05 - WOOCOMMERCE - INTRODUCTION

Installation de WooCommerce

Installation du thème StoreFront

Présentation générale du thème

Réglage de la page d'accueil

Identité du site

Onglet En-tête

Onglet Arrière-Plan

Onglet Typographie

Onglet Bouton

Onglet Mise en page

Onglet Produit et menu

Onglet Widget

Onglet WooCommerce

06 - STOREFRONT - INSTALLATION ET 
RÉGLAGES
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Comment télécharger le logiciel ?

01 - TÉLÉCHARGER LE LOGICIEL
Ouvrons un fichier Photoshop
Qu'est-ce qu'un calque ?
Les différents calques
Créer un nouveau calque - Renommer et 
disposer les calques
Les différentes actions sur les calques
Déplacer et redimensionner les calques
Présentation de l'exercice
Solution de l'exercice

04 - LES CALQUES - LES BASES

Photoshop, à quoi ça sert ?
Ouvrons Photoshop
Création d'un nouveau document
L'interface de Photoshop
Ouvrir et importer une image
Énumération des outils
Déplacez-vous dans le document
Comment enregistrer
Autres options pour zoomer
Personnaliser son espace de travail

02 - PHOTOSHOP - PRISE EN MAIN

Informations sur une image ouverte

Les pixels, c'est quoi ?

Redimensionner une image

Transformer la taille d'une image

Comment faire une rotation d'une image

Effet miroir : faire des symétries

Cadre photo

Outil recadrage

Corriger l'inclinaison d'une image

Réglages automatique d'une image

Luminosité - Contraste

Réglage de la courbe

Réglage en noir et blanc

03 - LES IMAGES - LES BASES

Sélectionner un sujet
Outil de sélection rapide
Outil baguette magique
Outil de sélection d'objet
Outil lasso
Outil de sélection Rectangle et Ellipse

05 - LA SÉLECTION - LES BASES

Changer le fond du personnage

06 - ATELIER CRÉATIF - 
CHANGER LE FOND D'UN PERSONNAGE

Calque de remplissage - Mettre un fond de 

couleur

Pot de peinture

Introduction au dégradé

Outil dégradé : plus de détails

Le pinceau

Différence entre RVB et CMJN

07 - LA COULEUR - LES BASES

Photoshop 
Initiation
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Exercice texte - Ouvrir et recadrer

Générer du texte

Changer les propriétés du texte

Exercice texte - Trouver une typo

Bloc de texte

Exercice texte - Finaliser la mise en page

08 - LE TEXTE - LES BASES

Importer une image
Modifier les paramètres de l’image
Vectoriser des photos
Vectorisation dynamique et composition

11 - ATELIER CRÉATIF - FLORENCE

Présentation de l'atelier iPhone
Création du nouveau document
Détourer les iPhones
Ajuster la taille des iPhones
Mettre le fond en couleur
Ajoutons le texte
Dessinons les cercles de couleur
Ecrire les derniers textes
Finalisation de la création

09 - ATELIER CRÉATIF - 
PRÉSENTATION D'UN PRODUIT : L'IPHONE

Présentation des flous

Appliquer un flou gaussien

Flou et profondeur de champ

Présentation rapide de la galerie de filtres

12 - LES FILTRES - LES BASES

Présentation de l'atelier Surf

Création du nouveau document et des cadres 

photos

Importer les images dans les cadres

Autres méthodes pour séparer les images

Ajouter les filtres

Ecrire le texte et finaliser la création

13 - ATELIER CRÉATIF - SURF SESSION

Outil tampon - A quoi ça sert ?

Outil correcteur localisé

Outil Correcteur

Outil Pièce

Déplacement de base sur le contenu

Exercice - Utiliser l'outil correcteur localisé

14 – LES IMAGES – LES RETOUCHES

Générer un rectangle et changer les 
paramètres
Créer d'autres formes
Modifier les formes

10 - LES FORMES - LES BASES

Photoshop 
Initiation
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Introduction aux calques de réglages
Voyons les autres calques de réglages
Disposition des calques de réglages
Calques de fusion - Ombre portée
Autres calques de fusion
Changer l'opacité d'un calque
Masque de fusion - Introduction

15 - LES CALQUES - NOUVEAUX 
PARAMÈTRES Présentation de l'atelier Glitch

Création des fonds en noir et blanc

Modifier les styles du calque - Travail sur les 

couches RVB

Faire le décalage de l'image

Finaliser l'effet Glitch

Effet Glitch avec l'ours

18 - ATELIER CRÉATIF - EFFET GLITCH

Présentation de l'atelier Jungle Néon
Ouvrir les documents
Ecrire le mot JUNGLE
Ajouter le masque de fusion au texte
Ajout des effets de NEON
Rajouter les touches de couleur
Ajouter les calques de réglages
Enregistrement

16 - ATELIER CRÉATIF - JUNGLE NÉON

Formes de pinceaux plus avancées

Télécharger des formes de pinceaux

Utiliser l'outil Pipette

Le nuancier - Introduction

19 - LA COULEUR - PLUS DE PARAMÈTRES

Présentation du changement de ciel
Changer un 1er ciel
Importer ses propres ciels
Aller plus loin avec cette fonction
Changer les expressions du visage - Portrait 
Femme
Changer les expressions du visage - Portrait 
Homme
Coloriser ces vieilles photos
Affichage - Extra et Règles
Affichage - Magnétisme
Installer des plugins sur Photoshop
L'Historique, c'est quoi ?
Importer une image depuis son iPhone

20 - AUTRES FONCTIONNALITÉS

Intervertir la sélection

Dilater et contacter la sélection

Contour progressif de la sélection

Outil plume - Faire des lignes droites

Outil plume - Faire des courbes

Transformer son tracé en sélection

Modifier le tracé

Sélectionner la tasse avec la plume

Améliorer le contour

17 - LA SÉLECTION - APPRENONS 
DAVANTAGE

Photoshop 
Initiation
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Présentation de l'atelier Nike

Création du nouveau document

Trace à la plume

Transformer son tracé en sélection

Travail sur le fond

Ajouter l'ombre portée à la forme rouge

Ajout de l'ombre à la basket Nike

Ajout du logo Nike

Finalisation du visuel

21 - ATELIER CRÉATIF - AFFICHE NIKE

Présentation de l'atelier Réseaux sociaux
Création des différents gabarits
Insérer la photo dans les différents gabarits
Générer le texte
Mettre le texte sur tous les posts
Enregistrer les différents plans de travail

24 - ATELIER CRÉATIF - POST POUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX

Présentation de l'atelier Affiche Sport
Nouveau document
Détourage du sujet
Préparation des fonds
Création de la typo
Détourage du Jordan Dunk
Finalisation de l'affiche

25 - ATELIER CRÉATIF - AFFICHE SPORT AIR JORDAN

Présentation de l'atelier Affiche Sport
Nouveau document
Détourage du sujet
Préparation des fonds
Création de la typo
Détourage du Jordan Dunk
Finalisation de l'affiche

26 - ATELIER CRÉATIF - DOUBLE EXPOSITION

Présentation de l'atelier Retouche

Outil correcteur localisé

Réglage de la teinte (saturation)

Réglage de la luminosité et du contraste

Portrait 2 - Outil correcteur localisé

Lisser la peau

Luminosité - Contraste et teinte saturation

Création d'un halo de lumière

22 - ATELIER CRÉATIF - RETOUCHE PHOTO SIMPLE

Présentation de l'atelier Pixel

Détourage de la danseuse

Création de la bande de pixels

Effet coordonnées polaires

Ajuster le cercle des pixels

Ajouter les ombres portées

Calques de réglages pour dynamiser la 

création

23 - ATELIER CRÉATIF - STRECH PIXEL

Présentation de l'atelier Nina Ricci
Paramétrage et création du nouveau 
document
Détourage du flacon
Mettre à l'échelle du flacon
Faire le reflet du flacon
Faire le fond avec un dégradé
Ajouter le texte

27 - ATELIER CRÉATIF - NINA RICCI

Photoshop 
Initiation
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Photoshop 
Initiation

Présentation de l'atelier

Création du nouveau document

Créer les colonnes de texte

Paramétrer les colonnes

Choisir son mode d'alignement de texte

Travail du masque de fusion sur l'image

Finalisation de la création

28 - ATELIER CRÉATIF - MAQUETTE MAGAZINE
Présentation de l'atelier

Création du nouveau document

Détourage plume

Transformer le tracé en sélection

Mise à l'échelle des bouteilles

Dégradé

Reflet des bouteilles

Création des bandes de couleur

Masque de fusion

Incrustation du logo

Enregistrement du document

32 - ATELIER CRÉATIF - COCA-COLA

Présentation de l'atelier Basket

Détourage à la plume de la basket

Correction du tracé de détourage

Transformer le tracé en sélection

Améliorer la sélection

Ajouter le flou à l'image de fond

Apporter la basket sur le document final

Importer les effets lumineux

Intégrer la ville au mieux, les lumières

33 - ATELIER CRÉATIF - BASKET EN LÉVITATION

Présentation de l'atelier Portrait

Mise en noir et blanc

Détourage du portrait

Effet sérigraphie

Mise en couleur

29 - ATELIER CRÉATIF - PORTRAIT POP ART

Présentation de l'atelier Portrait
Mise en noir et blanc
Détourage du portrait
Effet sérigraphie
Mise en couleur

30 - ATELIER CRÉATIF - TOUR EIFFEL AVANT/APRÈS

Présentation de l'atelier Banana Style
Nouveau document et détourage de la 
banane
Découpe banane crayon
Créer le dégradé du fond
Ajout de la mine de crayon
Ajouter l'ombre portée
Ajouter le texte
Enregistrer notre document

31 - ATELIER CRÉATIF - BANANA STYLE
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Photoshop
Intermédiaire

Présentation de l'interface
Personnalisation de la palette et mode 
présentation
Raccourcis clavier de base
Format d'enregistrement
Camera raw

01 - INTERFACE
Présentation de l'atelier

New doc et dégradé

Ajout portrait

Création des formes de pinceaux

Ajout des oiseaux

Incrustation de l'image fond

Ajout du texte

Enregistrement

06 - ATELIER CRÉATIF - AFFICHE BIRDY MAN

Présentation de l'atelier
Paramétrage des documents
Création du fond dégradé
Détourage de la voiture
Ombre portée
Incrustation de la lettre R
Effet sur le R
Texte et enregistrement

07 - ATELIER CRÉATIF - AFFICHE VOITURE

Redresser l'image - Perspective
Correction de la densité - Outil densité
Outils : Netteté - Doigt - Goutte
Paramètre forme pinceau
Création forme de pinceau

02 - GÉOMÉTRIE ET CORRECTIONS DE L'IMAGE

Options des calques
Lier des calques
Style de calque

03 - LES CALQUES

Mise en forme du texte
Filtre bruit
Filtre de déformation
Script Action

04 - FONCTIONS GRAPHIQUES ET EFFETS

Présentation de l'atelier
Paramétrage des documents
Création des fonds
Incrustation du visage
Utilisation des brushes
Incrustation des textures dans le visage
Ajout du texte et effet
Enregistrement

05 - ATELIER CRÉATIF - POCHETTE CD
Interface des calques
La loupe
Préférences dans Photoshop
L'historique
Repère et repère commenté
Créer des plans de travail
Enregistrer les plans de travail
Option du texte

08 - INTERFACE
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Photoshop
Intermédiaire

Cadre photo

Commande Z

Faux texte

Mode de fusion

Remplissage d'après le contenu

Roue chromatique

Transformation manuelle

09 - NOUVEAUTÉS

Présentation de l'atelier
Paramétrage des documents
Création des fonds
Détourage de la basket
Eclaboussures
Ombre portée et logo

13 - ATELIER CRÉATIF - AFFICHE BASKET NIKE

Texte 3D

Lancer le rendu 3D

Matière 3D

3D image

De la 2D à la 3D

Déformation de la marionnette

Transformation perspective

Déformation personnalisée

Calque de réglages

10 - GÉOMÉTRIE

Plume : option des tracés

Masque de fusion sur les calques de réglage

Masque d'écrêtage

Les calques dynamiques - Les bases

Changement de la couleur du t-shirt

11 - DÉTOURAGE ET MASQUES

Option tablette graphique
Traitement par lot
Effet Flou
Filtre Rendu
Filtre Pixellisation
Fluidité - Portrait
Fluidité - Corps

12 - FONCTIONS GRAPHIQUES ET EFFETS

Effet graphique de la danseuse
Colombe et lumière
Enregistrement
Présentation de l'atelier
Paramétrage des documents
Fond dégradé et halo
Création du motif rayure
Détourage du danseur
Création des formes de l'outil tampon
Masques de fusion de la danseuse
Calque de réglage de la danseuse
Ajout de la danseuse au fond

14 - ATELIER CRÉATIF - AFFICHE DANSEUR
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Photoshop
Intermédiaire

Présentation de l'atelier

Présentation du gif

Animation du gif

Paramétrage des documents

Mise en place et création

Mouvement de la basket et mise en couleur

Opacité du gif

Ajout du logo et du texte

Enregistrer le gif

Enregistrement du fichier gif

Gestion des calques du gif

15 - ATELIER CRÉATIF - CRÉER UN GIF ANIMÉ
Présentation de l'atelier

Paramétrage des documents

Ajout du texte

Mise en 3D

Rendu 3D

Finalisation du logo

Enregistrement

16 - ATELIER CRÉATIF - LOGO LETTRAGE EN 3D

Présentation de l'atelier

Fond dégradé

Détourage de la basket

Dégradé cercle de couleur

Texte

Ombre portée

Enregistrement

17 - ATELIER CRÉATIF - POSTER NIKE
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Photoshop
Intermédiaire

Présentation de l'atelier

Explication de la création

Dessin du 1er rectangle

Dessin de la forme composée des 3 rectangles

Dessin à la plume des immeubles

Créer un groupe avec les formes

Créer le masque d'écrêtage

Faire le fond en dégradé bleu

Ajouter du bruit au fond

Ajout du flou sur le fond

Ajout du carré de couleur

Réalisation des deux autres carrés de couleur

Dessin du contour

Ombre portée

Ajout du texte

Enregistrement

19 - ATELIER CRÉATIF - CITY SKYLINE

Présentation de l'atelier
Comment est composé le parallaxe
Mise en mouvement du 1er plan
Mise en mouvement du 2e plan
Export du parallaxe

18 - ATELIER CRÉATIF – 
METTRE EN MOUVEMENT UNE PHOTO - 
EFFET PARALLAXE

Présentation de l'atelier

Choix de la typo 1

Choix de la typo 2

Baseline

Finalisation du logo

Astuces

20 - ATELIER CRÉATIF – 
AJOUTER UNE SIGNATURE SUR SES 
PHOTOS

Interface

Outils de sélection d'objet

Fenêtre propriété

Déformation

Nouvelle fonctionnalité du calque 

dynamique

Nouveau style des panneaux

Outil transformation

Trucs et astuces

21 - NOUVEAUTÉS PHOTOSHOP 2020

06 78 22 24 59
erioz.fr
hello@erioz.fr

1 boulevard des alliés 
94600 choisy-le-roi 

ER IO Z . F R



06 78 22 24 59
erioz.fr
hello@erioz.fr

1 boulevard des alliés 
94600 choisy-le-roi 

06 78 22 24 59CONTENU DU MODULE 

Canva
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Présentation

Objectifs de la formation

INTRODUCTION UTILISER L'APPLICATION SUR MOBILE

Canva, c'est quoi ?

Valeurs

Les acteurs clés derrière la success story canva

Chiffres clés

HISTOIRE DU LOGICIEL DE CRÉATION
VISUEL EN LIGNE CANVA

Accédez à l'outil gratuit

Présentation du tableau de bord

Présentation du compte

Rechercher un modèle

Tarification

PRÉSENTATION GÉNÉRALE

Découvrir l'outil de création

Modifiez vos modèles

Partager vos documents

Gérer vos designs

Supprimer l'arrière-plan et modifier une photo

Appliquer des effets sur votre photo

Partager votre photo

Créer des mockups sur Canva

COMMENCER À CRÉER DES VISUELS

Installer l'application CANVA sur mobile

Présentation du tableau de bord mobile

Prendre en main l'outil Canva sur mobile

Modifier vos designs sur mobile

Partager, télécharger et enregistrer vos designs

sur mobile

Modifier et partager une photo

Appliquer des effets sur votre photo

Créer des mockups sur Canva mobile

Supprimer l'arrière-plan d'une image sur Canva

mobile

GESTION DES ÉQUIPES
Créer une équipe

Rejoindre une équipe

Gérer les rôles des équipes

Modifier vos designs sur mobile

IMPRESSION SUR CANVA
Trouver des produits à imprimer

Les modèles pour impression

Imprimer des goodies
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Canva
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Commencer avec les vidéos

Enregistrement d'écran

Atelier : Création d'une vidéo

Animer les éléments d'une vidéo

Gérer les essentiels de la piste audio

Transition

LE MONTAGE VIDÉO SUR CANVA CRÉER UN LOGO
Comprendre la notion d'image de marque -

Partie 1

Comprendre la notion d'image de marque -

Partie 2

Comprendre la fonction du logo

Créer un logo avec les templates de Canva

Principe de la théorie de la Gestalt dans la

conception graphique

Comment trouver l'inspiration pour créer un

logo avec Canva

Psychologie et identité visuelle - 1ère étape - Le

brief créatif

Psychologie et identité visuelle - 2ème étape -

Le benchmark

Récapitulons les essentielles de l'identité

visuelle

Objectifs Pédagogiques

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Qu'est-ce que le design graphique ?

Qu'est-ce qu-un moodboard ?

Pourquoi créer un moodboard

Comment créer un moodboard efficace

Savoir organiser les éléments sur votre visuel

Alignement de vos éléments

Qu'est-ce qu'une police ?

Quelle typographie choisir

Contraste et hiérarchie pour plus d'impact

visuel

Couleurs primaires et secondaires

La température des couleurs

Faire matcher les couleurs avec votre message

Choisir la bonne image

Diffusez votre message

LES BASES DU DESIGN GRAPHIQUE

TYPOGRAPHIE
Qu'est-ce que la typographie

Histoire de la typographie

Transmettre le bon message visité

Les erreurs à éviter

L'importance des couleurs en typographie

Utiliser la typographie sur Canva

Atelier - Créer une affiche sur Canva



06 78 22 24 59
erioz.fr
hello@erioz.fr

1 boulevard des alliés 
94600 choisy-le-roi 

06 78 22 24 59CONTENU DU MODULE 

Canva
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Qu'est-ce que le personal branding - partie 1

Qu'est-ce que le personal branding - partie 2

Créer un moodboard personnel

Pourquoi créer une marque personnelle -

partie 1

Pourquoi créer une marque personnelle -

partie 2

Atelier – CV – Partie 1

Atelier – CV – Partie 2

Entretenir son réseau – Partie 1

Entretenir son réseau – Partie 2

PERSONNAL BRANDING L'ART DE COMMUNIQUER SUR LES MÉDIAS
SOCIAUX

Choisir une plateforme de communication

Atelier - Miniature Vidéos Youtube

Atelier Bannière Youtube

Atelier Pinterest

Atelier Twitter

Atelier Instagram

Atelier Snapchat

Atelier Linkedin – Partie 1

Atelier Linkedin – Partie 2

Conclusion
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Nouveau projet
Fenêtre Projet
Fenêtre Montage
Fenêtre source
Disposition des fenêtres

INTERFACE DU LOGICIEL

Outil Fenêtre de montage
Audio et vidéo dans la fenêtre séquence
Option des icônes vidéos

LES FENÊTRES DE MONTAGE

Outil sélection amont et avale
Outil cutter
Outil de déplacement dessus et dessous
Outil flèche et texte

OUTIL SÉLECTION AMONT ET AVALE

Transition vidéo – bases
Transition vidéo – Aperçu général
Ajouter des transitions par défaut
Dossier de mes transitions
Option d'effet – Introduction
Images clés – Introduction
Effet vidéo – Introduction
Effet ralenti – accélère
Remapage vidéo
Arrêt sur image
Incrustation Fond Vert
Pre-configuration

TRANSITIONS ET EFFETS VIDÉOS

3D basic
Stabiliser une image
Turbulence

EFFETS VIDÉOS

Titre masque
Masque suivi de flou
Masque dédoublement – présentation
Explication masque dédoublement
Masquer un texte au passage d’un élément

LES MASQUES

Intro transition audio
Canaux audio
Mixage des éléments audio
Mixage des PISTES audio
Effet mixage piste audio
Effets audio – Intro

GÉRER L'AUDIO DANS VOS VIDÉOS

Introduction
Autres options du titre
Style de titre
Tracking titre
Générique
Sous titrage intro

TITRAGE
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Adobe Premiere
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Introduction

Correction de base

Mode créatif

RVB et cercle chromatique

Ton clair-moyen – foncé

TSL secondaire

Le vignetage

Outil de monitoring

ÉTALONNAGE

Introduction

Réglage source et sortie

Onglet effet dans l'exportation des médias

Onglet vidéo – audio

Onglet multiplexe – Sous titre – Publier

Exportation du montage

EXPORTER SES VIDÉOS

TRUCS et ASTUCES double exposition

TRUCS ET ASTUCES

Transition cercle

Transition aplat de couleur

Smooth transition

Transition dégradé lumineux

Transition ray X

Décalage des images

Ajout image clé sur le décalage

Ajout du flou

Enregistrer en pré configuration

ATELIER CRÉATIF : LES TRANSITIONS

Présentation

Importation et mise en place des images

Mise en place du halo de lumière

Mise en mouvement du fond et des cercles

Mouvement de la basket

Animation du texte

Effet vibration sur la basket

Bruitage

Calage de la musique

ATELIER MOTION DESIGN : AFFICHE NIKE

Présentation

Mise en place des rushs

Mise en place des effets

Création des traits de séparation

ATELIER CRÉATIF : DÉCOUPE VIDÉO
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After Effect

Se repérer dans l'interface : les menus, les outils, 

les palettes, la fenêtre de prévisualisation…

Personnaliser l’espace de travail

Régler les préférences du logiciel

Organiser les sources et la fenêtre projet

APPRÉHENDER LE LOGICIEL

Identifier la place d'After Effects dans la chaîne 

de postproduction

Décrire les standards et les normes de la vidéo 

numérique

Comprendre la nécessité d'une bonne 

préparation des médias graphiques, vidéos et 

sons en amont

DÉFINIR LES CHAMPS D'APPLICATION 
D'AFTER EFFECTS DANS
L'UNIVERS DE L'ANIMATION GRAPHIQUE Importer des médias dans le logiciel

Les compositions - partie 1

Les compositions - partie 2

Les compositions - partie 3

Les paramètres de base des calques

Les différents types de calques

Créer un calque de texte

Créer un calque solide

Créer un calque de forme

Le panneau Aligner

Découvrir le panneau effets

Découvrir le panneau métrage

Importer un projet Photoshop

Importer depuis Illustrator

UTILISER LES OUTILS FONDAMENTAUX

Couche Alpha : concept et compréhension

Exercice 1 : les fondamentaux

Créer des masques - partie 1

Créer des masques - partie 2

Masquer avec cache

Utiliser un calque d'effet

Effacer un fond vert

GESTION DE LA TRANSPARENCE
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After Effect

Correction colorimétrique

Flous

Générateurs

Effets audio

Exercice 4 : Masque

Déformation wrap

LES EFFETS

Assistants de points clés standards (principe, 

créer, naviguer entre les images clés, etc)

Pré-composition et compositions gigognes

Interpolations spatiales

Interpolations temporelles

Inverser la temporalité

Remappage temporel

Exercice 2 : Animation - partie 1

Exercice 2 : Animation - partie 2

Exercice 3 : Animation

Les raccourcis clavier

Les dessins de trajectoire

POINTS CLÉS, COMPOSITIONS ET VÉLOCITÉ
Outil déformation de la marionnette

Exercice 6 : Marionnette

Image clés avancées

Le parentage

Les expressions - initiation

Suivi cible simple

Exercice 7 : Suivi et keying

Suivi avec rotation et échelle

ANIMATION AVANCÉE

Export H264

Export Lossless

Export Lossless Alpha

Export ProRes

Export ProRes Alpha

Export ProRes AlphaOnly

EXPORTATION

Utilisation du sélecteur de plage pour une 

animation lettre par lettre

Animation de texte : l'approche

Animation de texte : texturing

Exercice 5 : Animation de texte

ANIMATION DE TEXTE
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